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スタッフのご紹介｜RMLグループについて

メルマガ・アーカイブ

医業経営セミナー紹介

会計事務所紹介

リース会社紹介

保険相談 Ｑ＆Ａ

 

保険のご質問・ご相談は
こちら

資産運用のご質問・ご相
談はこちら

アドバイスを受けながら手数
料なしのファンドが選べる楽
天証券の口座開設はこちら

会計事務所のご質問・ご
相談はこちら

 

 
2007/11/1　投資って結構簡単！？

 
 

リスクマネジメントラボラトリーのHPへ
 

すぐにできる！Vol.13 

忙しいドクターのための資産運用
 

 

～ 投資って結構簡単！？～

こんにちは、リスクマネジメント・ラボラトリー　代表の中澤
です。 

このシリーズでは積立投資についてRML社のスタッフの例を
対談形式でお伝えしたいと思います。 
 
35歳女性・RML社IT戦略室の井上が、将来の為に資産運用を
どうすればよいか？（まったくの素人）相談を始めまし
た。。。 

１．相談のきっかけ

 
中澤　今回の相談内容は何ですか？

井上　将来のために積み立てをしたいのだけれどどうしたらいいのかわからなくて。

中澤　じゃあまず、株式市場の過去について見てみましょう。 
 
 
 

 
 
1989年12月から2006年12月まで毎月1万円づつ、合計204万円を積み立てした場合を現しています。黄
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色の線は預金で積立をした場合で216万円になっています。 
赤の線は日本株全体に積立をしていた場合で、267万円になっています。

井上　このグラフは日本株ということですけど、どこの株を買っているんですか？

中澤　グラフのタイトルにＴＯＰＩＸとあります。ＴＯＰＩＸとは、東京証券取引所の一部に上場している全ての
企業の1968年1月4日の時価総額である約8兆6200億円を100として、それがどのように推移したかを指数
化したものです。ちなみに2007年9月末の時価総額は約532兆円です。 
特定の株式のみを見ると当たりはずれがでるので通常はこのように市場全体でシミュレーションをします。

井上　途中は値下がりしている時期もあるようですが大丈夫ですか？

中澤　89年末からスタートしていますが、ちょうどバブル崩壊と同時にスタートをしたと仮定しています。その時
のＴＯＰＩＸは2881.37（日経平均は38915.87）でした。ちなみに昨年末でＴＯＰＩＸ
は1681.07、日経平均は17225.83でした。 
赤のグラフが97年から98年にかけて大きく下がっていますが、このときは日本の保
険会社や銀行、証券会社などが大量に破綻した時期です。

 
井上　山一證券や日本長期信用銀行が破綻したときですね。

中澤　でもその後2000年にかけていわゆるＩＴバブルで株価は約2倍になりました。赤のグラフが黄色のグラフ
の上になっていますよね。日本株に投資をしていた方は『やれやれ』と思ったことでしょう。でも、その後ＩＴバブ
ルの崩壊から、まだ記憶に新しい同時多発テロからイラク戦争と株価は日本も含め世界的に大きく値下が
りしました。

井上　89年からのグラフということはちょうどバブル崩壊からのグラフなんですね。

中澤　投資をする場合に大事なことは、良いケースのみを想定するのではなく、悪いことが起こった場合どう
なるか、その場合の評価損はどのくらいを覚悟しておけばよいかのシミュレーションをすることです。そうすること
で悪い時期を乗り切り成果がでるまで継続することも出来ます。 
 
井上さんも今回投資を始めようとしているわけですが、『良い商品を紹介して欲しい』と思いますよね。

井上　勿論そうです。商品の良し悪しで結果が変わるではないのですか？

中澤　例えばこの赤のグラフの商品を買ったとしましょう。今まで続けていた人は『預金より殖えたし、途中は
大丈夫かな、と思ったけど結果としてはよかった』、と思うでしょう。ところが、仮に98年や02年に取り崩す予
定があった方にとってはどうでしょう？

井上　がっかりですよね。。。場合によってはひどいものを勧められたと思うかもしれません。

中澤　同じ時期にスタートして同じ商品に投資をしてもまったく異なる結果が生じるわけで
す。成否を分ける鍵は２つあります。ひとつは『時間をかけること』、もうひとつは『値動きを
我慢すること』、です。

井上　値動きを我慢していると良いことがおこるんですね。ドキドキしないで良いことが起こ
るともっといいのですが。元本保証って言葉に私を含めてみんな弱いですよねぇ。

中澤　値動きを避けるあまり、元本保証型といった商品を買うと目に見えないコストも多いし、結果的に長
い時間をかけてもお金は殖えません。ただ値動きを受入れるといってもどのぐらい動くのかの目安がつかなけ
れば困りますよね。違う言い方をするとどのくらいの値動きなら我慢できるかによって商品や組合せを決めれ
ばよいということになりますよね。

井上　ずいぶんグラフの形がちがいますね。 
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グラフの浮き沈みがすくないですねこっちのほうがいいけど何が違うんですか？

中澤　青いグラフはタイトルにあるように４資産ポートフォリオ、つまり国内外の株式と債券を２５％づつ組み
合わせて投資をしたものです。金額が違う点もそうですがグラフの形が大きく異なります。青のグラフは赤のグ
ラフに比べずいぶん穏やかな値動きになっていますよね。この時期に関しては日本株の下落を海外資産が

補っているわけです。 

 

２．組み合わせのタイプを決める

 
井上　単一のものに投資するより、複数のものを組み合わせたほうがいいのは理解できたのですが、何をどう
やって組み合わせればいいのでしょうか？

中澤　一つは期間、二つ目はリスク許容度です。

井上　世の中にはお金の浮き沈みが気になって夜も寝れないという人もいるようで
すが、私の場合は当面使う予定がないお金なら、ある程度のデコボコは我慢は出
来ると思うわ。

中澤　投資の場合は値動きが大きいと長期のリターンは大きくなりますし、逆に値
動きが小さいとリターンは小さくなります。これがハイリスク・ハイリターンの原則です。 
山登りでは、高い山に登るときはアップダウンが大きいですが穏やかなハイキングのようなコースだとアップダウ
ンが小さいですよね。まさにそのようなイメージです。 
 
●　リターンに対する期待だけで商品やポートフォオを決めると、大きな値動きに耐えられなくなり投資をス
トップしてしまうかもしれませんし、 
 
反対に 
 
● 長期的に高い目標があり、かつ、値動きに耐えられるのに緩やかな山を選ぶと、リターンが少なくて悔しい
思いをする、 
 
こともありますよね。

井上　そこまで考えてやらなくちゃだめなんだ・・・。

中澤　じゃあ、井上さんにとって間違いがないポートフォリオを作るためにいくつか確認したいんだけど、、 
 
（後日、つづく・・・） 
 

http://www.mmm-rml.com/mailmag/4ichiokuen/20071101/index.html (3/4)2016/04/09 11:06:35



投資って結構簡単！？｜1億円への道｜株式会社リスクマネジメント・ラボラトリー

 
 

投資についての疑問、質問等はまずはお気軽にメールにてご相談ください。メールにて対応させていただ
きます。 

 

積立投資について、相談したい

是非、コンシェルジュにご相談ください！

 

 
サイトマップ お問合せ 個人情報保護方針 勧誘方針 
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